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Der Iran-Krieg und seine Folgen 

für die Rohstoffmärkte 

Der Iran-Krieg: Im Zentrum der 

Aufmerksamkeit steht aktuell der 

Energiesektor. Die Region rund um den 

Persischen Golf ist von zentraler Bedeutung für 

die weltweite Öl- und Gasversorgung. Schon 

die Gefahr von Transportstörungen reicht aus, 

um erhebliche Preisbewegungen auszulösen. 

Entsprechend reagierten die Ölpreise in den 

vergangenen Wochen mit starken 

Preiserhöhungen auf die Sperrung der Straße 

von Hormus. Für Produzentenländer und 

Energieunternehmen kann dies kurzfristig 

höhere Margen bedeuten, während 

energieimportierende Volkswirtschaften und 

energieintensive Branchen unter steigenden 

Kosten leiden. 

Für Anleger eröffnen sich hier sowohl Chancen 

als auch Risiken. Fonds und ETFs mit Fokus 

auf Energieaktien oder Energierohstoffe 

profitieren tendenziell von steigenden Preisen, 

sind aber auch stark von politischen 

Entwicklungen abhängig. Die Erfahrung zeigt, 

dass solche Bewegungen oft schnell und heftig 

ausfallen können. Nach oben UND nach unten. 

Wer hier investiert, sollte sich der zyklischen 

Natur des Sektors bewusst sein und nicht von 

dauerhaft hohen Preisen ausgehen. 

Industriemetalle reagieren auf geopolitische 

Spannungen hingegen weniger eindeutig als 

Energie. Metalle wie Kupfer, Aluminium oder 

Stahl sind stark von stabilen Lieferketten und 

bezahlbarer Energie abhängig. Steigende 

Energiepreise verteuern die Produktion, 

während gleichzeitig Unsicherheit und 

schwächeres Wirtschaftswachstum die 

Nachfrage dämpfen können. Diese 

gegenläufigen Effekte führen häufig zu hohen 

Preisschwankungen. Für Anleger bieten Fonds 

und ETFs auf Industriemetalle langfristiges 

Potenzial, insbesondere vor dem Hintergrund 

von Infrastrukturinvestitionen und 

Energiewende. Kurzfristig sind sie jedoch kein 

klassischer Krisenschutz, sondern eher eine 

strategische Beimischung für diversifizierte 

Portfolios. 

Ein weiterer, oft unterschätzter Bereich sind 

Agrarrohstoffe. Steigende Energiepreise 

verteuern nicht nur Transport und 

Verarbeitung, sondern wirken sich auch auf 

vorgelagerte Produktionsstufen aus. Der 

Persische Golf ist eine zentrale Drehscheibe 

der globalen Stickstoffdünger-Versorgung. 

Kommt es hier zu Preissteigerungen oder 

Lieferengpässen, können Landwirte lediglich 

weniger oder teureren Dünger einsetzen. Die 

Folgen zeigen sich nicht sofort, wirken aber 

zeitverzögert entlang der gesamten 

Wertschöpfungskette bis hin zu den 

Verbrauchern. Für diese bedeutet das 

tendenziell steigende Lebensmittelpreise. Für 

Investoren können breit aufgestellte 

Agrarrohstofffonds oder entsprechende ETFs 

hingegen eine zusätzliche 

Diversifikationsmöglichkeit darstellen. Dennoch 

gilt auch hier: Die Märkte sind volatil und stark 

von Wetterbedingungen, politischen Eingriffen 

und kurzfristigen Maßnahmen geprägt. 

Edelmetalle nehmen in geopolitischen Krisen 

eine Sonderrolle ein. Gold wird traditionell als 

„sicherer Hafen“ gesehen und kann in Phasen 

erhöhter Unsicherheit stabilisierend wirken. 

Allerdings zeigt die aktuelle Situation, dass 

selbst Gold nicht automatisch steigt. 

Zinsniveau und Währungsbewegungen spielen 

eine ebenso wichtige Rolle wie geopolitische 

Risiken. Für Anleger bleibt Gold dennoch eine 
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bewährte Beimischung zur Absicherung 

extremer Szenarien. 

Bei der Investition in Rohstoffe über Fonds und 

ETFs ist die Struktur entscheidend. Direkt in 

einzelne Rohstoffe zu investieren ist für 

Privatanleger kaum praktikabel. Fonds und 

ETFs bieten hier einen einfachen Zugang, 

unterscheiden sich jedoch deutlich in ihrer 

Ausgestaltung. Manche Produkte investieren 

direkt über Terminmärkte oder bauen Indizes 

nach, andere setzen auf Aktien von 

Rohstoffproduzenten. Während erstere stärker 

an der Preisentwicklung des Rohstoffs selbst 

hängen, sind letztere zusätzlich von 

Unternehmensfaktoren wie Kostenstruktur, 

Management und Verschuldung beeinflusst. 

Breit gestreute Rohstofffonds können in einem 

ausgewogenen Portfolio eine stabilisierende 

Wirkung entfalten. Historisch weisen Rohstoffe 

eine geringere Korrelation zu Aktien und 

Anleihen auf, insbesondere in Phasen hoher 

Inflation oder geopolitischer Spannungen. 

Genau dieser Diversifikationseffekt macht sie 

für langfristig orientierte Anleger interessant. 

Wichtig ist jedoch eine maßvolle Gewichtung. 

Rohstoffe sind kein Ersatz für klassische 

Anlageklassen, sondern eine Ergänzung. 

Risiken sollten dabei nicht unterschätzt 

werden. Rohstoffmärkte reagieren häufig 

überproportional auf Nachrichten, politische 

Statements oder militärische Ereignisse. Wie 

sich unschwer in der aktuellen Marktphase 

erkennen lässt. Zudem können staatliche 

Eingriffe, strategische Reserven oder 

diplomatische Entspannungen die 

Preisentwicklung abrupt drehen. Kurzfristige 

Übertreibungen sind also keine Seltenheit. Wer 

investiert, sollte daher nicht auf kurzfristige 

Prognosen setzen, sondern eine klare 

strategische Einbindung ins Gesamtportfolio 

verfolgen. 

Aus Anlegersicht ist der aktuelle Iran-Krieg kein 

Anlass für hektische Umschichtungen, sondern 

eine Erinnerung an die Bedeutung robuster 

Portfoliostrukturen. Geopolitische Risiken 

lassen sich nicht vorhersagen, aber abfedern! 

Eine breite Streuung über Anlageklassen, 

Regionen und Stile bleibt der wirksamste 

Schutz gegen unerwartete Schocks. 

Fazit: Der Konflikt erhöht die Unsicherheit an 

den Rohstoffmärkten und schafft sowohl 

Chancen als auch Risiken. Energie und 

ausgewählte Rohstoffsegmente können 

profitieren, während Volatilität und politische 

Abhängigkeit zunehmen. Für Anleger bieten 

Rohstofffonds und -ETFs die Möglichkeit, an 

diesen Entwicklungen teilzuhaben, ohne sich 

einseitig zu positionieren. Entscheidend ist, 

Rohstoffe nicht isoliert zu betrachten, sondern 

als Bestandteil eines ausgewogenen, langfristig 

ausgerichteten Portfolios. Gerade in unruhigen 

Zeiten zeigt sich, dass Stabilität weniger durch 

Prognosen entsteht, sondern durch eine kluge 

Struktur. 

 

ZU GUTER LETZT … 

 

Finanzplanung für Profi-Fußballer 

Der Traum vom Profifußball beginnt oft 

schon in jungen Jahren. Bundesliga. Volle 

Stadien. Hohe Gehälter. Aufmerksamkeit. 

Transfers. Erfolg. 
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Doch während Deine sportliche Karriere 

meist über Jahre professionell aufgebaut 

wird, bleiben finanzielle Entscheidungen 

häufig dem Zufall überlassen. Genau hier 

entsteht ein Risiko, das viele junge Spieler 

unterschätzen. 

Denn zwischen dem ersten Profivertrag 

und langfristiger finanzieller Sicherheit 

liegen oft Welten. 

Die Realität im Profifußball: Viel Einkommen 

– wenig Vorbereitung 

Spieler der 1., 2. und 3. Bundesliga stehen 

häufig sehr früh vor finanziellen 

Entscheidungen, die normalerweise erst 

deutlich später im Leben relevant werden: 

• Immobilie kaufen oder mieten? 

• Wie sinnvoll sind Investments? 

• Welche Versicherungen sind wirklich 

wichtig? 

• Wie viel Geld solltest Du langfristig 

investieren? 

• Wie schützt Du Deine Familie oder 

Deine Partnerin? 

• Was passiert bei einer schweren 

Verletzung oder einem Karriereende? 

Hinzu kommt: Viele Spieler sind Anfang 20, 

plötzlich finanziell unabhängig und 

verfügen innerhalb kürzester Zeit über 

Einkommen, das im privaten Umfeld oft 

niemand wirklich einordnen kann. 

Auch Eltern übernehmen häufig 

Verantwortung bei finanziellen 

Entscheidungen – verständlich, aber 

oftmals ohne professionelle Erfahrung in 

Vermögensplanung, Absicherung oder 

strategischem Kapitalaufbau. 

Die Folge: 

Es werden Einzelentscheidungen getroffen, 

ohne dass ein übergeordnetes Konzept 

existiert. Und genau das wird langfristig oft 

zum Problem. 

Eine Fußballkarriere ist zeitlich begrenzt 

Die Karriere eines Profifußballers gehört zu 

den wenigen Berufen, bei denen in sehr 

kurzer Zeit hohe Einkommen erzielt werden 

müssen, um ein gesamtes Leben finanziell 

abzusichern. 

Gleichzeitig hängt Deine berufliche Zukunft 

unmittelbar von Deiner körperlichen 

Leistungsfähigkeit ab. 

• Eine Verletzung. 

• Ein ausbleibender Vertrag. 

• Ein Trainerwechsel. 

• Oder einfach der natürliche Verlauf 

Deiner Karriere. 

All das kann Deine finanzielle Situation 

innerhalb weniger Monate verändern. 

Deshalb reicht es nicht aus, „gut zu 

verdienen“. Entscheidend ist, was 

langfristig daraus entsteht. 

Wenn Du frühzeitig strukturiert planst, 

kannst Du Vermögen aufbauen, finanzielle 

Stabilität schaffen und Dir auch nach 
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Deiner Karriere ein selbstbestimmtes 

Leben sichern. 

Finanzplanung bedeutet mehr als 

Investments 

Viele denken bei Finanzplanung zuerst an 

Geldanlage oder Investments. Für 

Profifußballer geht es jedoch um deutlich 

mehr. Eine professionelle Finanzstrategie 

berücksichtigt unter anderem: 

• Absicherung Deiner Arbeitskraft und 

Gesundheit  

• Schutz bei Karriereausfall oder 

Invalidität  

• Strukturierter Vermögensaufbau  

• Liquiditätsplanung  

• Steuerliche Themen  

• Altersvorsorge  

• Immobilienstrategien  

• Nachfolge- und Familienplanung  

• Internationale Veränderungen durch 

Transfers  

• Schutz und Einbindung Deiner Familie  

Gerade Partnerinnen werden dabei oft 

vergessen. 

Viele ziehen bei Vereinswechseln mit in 

neue Städte oder Länder. Der Fokus liegt 

verständlicherweise auf Deiner Karriere. 

Der eigene berufliche Weg Deiner 

Partnerin wird dabei häufig zurückgestellt 

oder unterbrochen. Langfristig kann genau 

das finanzielle und persönliche 

Abhängigkeiten schaffen, die später 

problematisch werden. 

Eine gute Finanzplanung betrachtet 

deshalb nie nur Dich allein – sondern 

immer auch Dein gesamtes familiäres 

Umfeld. 

Warum isolierte Entscheidungen gefährlich 

sind 

Viele Profisportler verdienen über Jahre 

sehr gut – und geraten trotzdem später in 

finanzielle Schwierigkeiten. Die Gründe 

sind meist ähnlich: 

• fehlende Struktur  

• emotionale Entscheidungen  

• riskante Investments  

• falsche Berater  

• keine langfristige Strategie  

• zu hohe laufende Kosten  

• fehlende Absicherung  

Finanzielle Stabilität entsteht nicht durch 

einzelne Produkte. Sie entsteht durch ein 

klares Gesamtkonzept. 

Genau hier setzt die Arbeit der SQUARE 

CAPITAL CONSULTING GmbH an. 
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Unser Ansatz: Ganzheitliche 

Finanzplanung für Fußballprofis 

Wir begleiten Fußballprofis unabhängig, 

strategisch und langfristig. Nicht als 

Produktverkäufer, nicht als klassische 

Bank, und nicht mit vorgegebenen 

Lösungen. 

Unser Fokus liegt darauf, individuelle 

Finanzkonzepte zu entwickeln, die zu 

Deiner Karriere, Deiner Lebenssituation 

und Deinen persönlichen Zielen passen. 

Dabei betrachten wir nicht nur Deine 

aktuelle sportliche Situation, sondern vor 

allem auch die Zeit danach. 

Denn finanzielle Freiheit entsteht nicht 

während Deiner Karriere — 

sondern durch die richtigen 

Entscheidungen während Deiner Karriere. 

Unser Ziel ist es, Strukturen zu schaffen, 

die Sicherheit, Übersicht und langfristige 

Stabilität ermöglichen. 

Damit Du Dich auf das konzentrieren 

kannst, was Du am besten kannst: 

Leistung auf dem Platz. Sicherheit für 

heute. Freiheit für morgen. Die besten 

Karrieren werden geplant. 

Warum sollte das bei Deinen Finanzen 

anders sein? 

Wenn Du früh Verantwortung übernimmst, 

schaffst Du die Grundlage dafür, auch 

nach dem letzten Spiel finanziell 

unabhängig zu bleiben — für Dich selbst, 

Deine Partnerin und Deine Familie. 

Meistere Deine Finanzen, wie Du das 

Spielfeld beherrschst 

Auf dem Spielfeld zu glänzen ist nur ein Teil 

des Spiels. Eine ebenso große 

Herausforderung ist es, Dein Einkommen 

clever zu managen. 

Die Angst vor einer kurzen Karriere und 

finanziellen Fehltritten ist real – ohne 

robuste Finanzplanung kann schnell alles 

auf dem Spiel stehen. 

Viele Profifußballer stolpern trotz 

Spitzenverdiensten über finanzielle Hürden. 

Fehlende Strategien und riskante 

Entscheidungen führen oft dazu, dass 

Vermögen nicht nachhaltig aufgebaut wird. 

Doch das muss nicht sein. 

Bei der Planung Deiner Karriere überlässt 

Du nichts dem Zufall — bei Deinen 

Finanzen solltest Du das auch nicht tun. 

Lass uns unverbindlich sprechen. 

Transparent. Unabhängig. Auf Augenhöhe. 

 

Mehr erfahren unter:  

https://squarecc.de/finanzplanung-fuer-

profifussballer/ 

 

  

https://squarecc.de/finanzplanung-fuer-profifussballer/
https://squarecc.de/finanzplanung-fuer-profifussballer/
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Die vorstehenden Darstellungen dienen ausschließlich Informationszwecken und stellen keine Anlageberatung 

dar, insbesondere enthalten sie kein Angebot und keine Aufforderung zur Abgabe eines Angebotes bezüglich 

des Erwerbs oder der Veräußerung eines Finanzinstruments. Vor einer solchen Entscheidung sollten Sie sich 
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